INFORMAZIONI PERSONALI
Nome :

Altre informazioni :

ESPERIENZA PROFESSIONALE
LAVORATIVA :

Dal 16/01/2020 — 29/02/2024

PESTELLI SIMONA

Patente di guida B

Reparto di Neurochirurgia AOU Careggi

Contratto a tempo determinato con I'agenzia per il lavoro
Orienta spa.

Le patologie con cui ho piu avuto a che fare sono neoplasie
cerebrali, midollari e strutturali legate al rachide ma anche
emorragie cerebrali spontanee e post traumatiche,
malformazioni venose e aneurismi.

Attenta durante questi anni alla cura del paziente nel pre e
nel post operatorio, fino alla dimissione. Gestione della
terapia farmacologica e analgesica. Preparazione

del paziente all'intervento e assistenza nel post operatorio.
Supporto psicologico e garanzia della privacy. Monitoraggio e
medicazione delle ferite chirurgiche. Gestione dei drenaggi
chirurgici. Prevenzione delle lesioni da decubito. Gestione
della dieta, dell'alvo e della mobilizzazione.


mailto:simopest@hotmail.com

ESPERIENZA PROFESSIONALE :

1/02/2024 — 29/03/2024

2/09/2019 — 29/11/2019

20/05/2019 — 30/06/2019

03/04/2019 — 18/05/2019

07/01/2019 — 23/02/2019

09/10/2018 — 31/12/2018

Tirocini formativi

Tirocinio formativo per Master di primo livello -terapia
endovenosa ed accessi vascolari (In collaborazione con
IRCCS Neuromed) - con l'universita telematica Pegaso,
presso CAV (centro accessi vascolari), sede delle attivita
cliniche della SOD Anestesia oncologia e terapia intensiva per
inserimento, gestione e rimozione di accessi vascolari (Port,
PICC, Midline) dell’AOU Careggi.

Reparto di DIALISI dell’Istituto Fiorentino Cura
e Assistenza di Villa Ulivella

Tirocinio formativo durante lo studio per la stesura della tesi.
“ Gestione della fistola arterovenosa in emodialisi : Indagine
descrittivo-qualitativa sulla percezione dei pazienti sottoposti
a due diverse tecniche di bucatura e successiva analisi sulle
prospettive di vita. ”

Salute mentale CSM “Villino Borchi” ASL 10
Voto: 30/30

Motivazione del giudizio: La studentessa ha svolto con
responsabilita e precisione il lavoro assegnatole. Ottimo
I'inserimento nell’equipe e nell’'organizzazione del servizio.
Ruolo ricoperto: Tirocinante in infermieristica

Terapia Intensiva e Sub Intensiva

Polo neuromotorio CTO AOUC Careggi

Voto: 28/30

Motivazione del giudizio: La studentessa ha dimostrato
discrete capacita di base sia sul piano teorico che su quello
pratico. Notevole I'impegno e la costanza dimostrata lungo
tutto il periodo del tirocinio. Disponibile e attenta
nell’acquisire gli obiettivi assistenziali specifici.

Ruolo ricoperto: Tirocinante in infermieristica

Interventistica Neurocardiovascolare

SALA OPERATORIA Emodinamica AOUC
Careggi

Voto: 30/30

Motivazione del giudizio: La studentessa ha dimostrato
grande interesse, professionale e rispettosa nei confronti del
paziente e dei colleghi.

Ruolo ricoperto: Tirocinante in infermieristica

Chirurgia Meyer PEDIATRICO

Voto: 30/30

Motivazione del giudizio: Nonostante la peculiarita
dell’assistenza al paziente pediatrico (0-18 anni) la
studentessa ha dimostrato fin dall'inizio ottime capacita
tecnico relazionali, ottime conoscenze teoriche nel rispetto
del codice deontologico.

Il giudizio del tirocinio svolto € ottimo, Simona ha dimostrato
una grande predisposizione alla professione.

Ruolo ricoperto: Tirocinante in infermieristica



04/06/2018 — 08/07/2018

26/04/2018 — 31/05/2018

08/01/2018 — 20/02/2018

25/05/2017 — 15/07/2017

20/02/2017 — 10/03/2017

Osservazione breve intensive (OBI) AOUC
Careggi

Voto: 30/30

Motivazione del giudizio: Ottima cura di se, rispettosa
negli orari. Ottima collaborazione con il gruppo di lavoro
infermieristico e medico. Interagisce efficacemente con
l'utente ed i familiari. Eccellente nello svolgimento delle varie
procedure infermieristiche.

Ruolo ricoperto: Tirocinante in infermieristica

Presidio di Camerata DOMICILIARE
ASL 10

Voto: 30/30

Motivazione del giudizio: La studentessa ha raggiunto
gli obiettivi prefissati del tirocinio dimostrando interesse e
professionalita nello svolgimento delle attivita assegnatele.
Ruolo ricoperto: Tirocinante in infermieristica

Degenza cardiologica MEDICO - CHIRURGICA
AOUC Careggi

Voto: 30/30

Motivazione del giudizio: Ottime capacita di relazione
con i pazienti e I'equipe infermieristica, ottime capacita di
lavorare in team multidisciplinare, ottime capacita di ascolto.
Ruolo ricoperto: Tirocinante in infermieristica

Degenza chirurgica C Open Space

CHIRURGIA D'URGENZA AOUC Careggi
Voto: 30/30

Motivazione del giudizio: Lallieva si ¢ evidenziata per
le spiccate doti relazionali sia con il degente che con 'equipe
di lavoro. Sempre propositiva, seguendo le indicazioni degli
operatori ha raggiunto in maniera eccellente gli obiettivo del
tirocinio.

Ruolo ricoperto: Tirocinante in infermieristica

Clinica medica MEDICINA D AOUC Careggi
Voto: 30/30

Motivazione del giudizio: Studente attenta e capace,
molto  portata  all'osservazione del paziente e
all'individuazione delle potenziali problematiche, curiosa e
riflessiva, collabora con naturalezza con ’equipe dei colleghi.
Ruolo ricoperto: Tirocinante in infermieristica



ISTRUZIONE E FORMAZIONE :

Nel 2024

Nel 2022

Nel 2021

Nel 2020

Dal 2016 al 2019

Nel 2011

Dal 2009 al 2014

Sto frequentando Master di primo livello -terapia endovenosa
ed accessi vascolari (In collaborazione con IRCCS Neuromed)
- con l'universita telematica Pegaso.

Ho frequentato il tirocinio formativo presso CAV (centro
accessi vascolari), sede delle attivita cliniche della SOD
Anestesia oncologia e TI per inserimento, gestione e
rimozione di accessi vascolari (Port, PICC, Midline) del’AOU
Careggi.

Aggiornamento lavoratori ai sensi del’ART. 37 D.Lgs 81/08
s.m.i. nel settore Ateco Sanita e Assistenza sociale.

Erogato in modalita FaD avente per obiettivo formativo
(Accordo Stato Regioni del 19 aprile 2012): Sicurezza negli
ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate e
radioprotezione.

Corso teorico-pratico BLSD e PBLSD con conseguimento di
certificato di abilitazione internazionale presso centro di
formazione SIAATIP Societa scientifica di Medicina
(Anestesia Analgesia e Terapia Intensiva Pediatrica) S.I.E (
Scuola Italiana Emergenze).

Con il N° 13533B

Corso teorico-pratico BLSD e PBLSD con conseguimento di
certificato di abilitazione internazionale presso centro di
formazione SIAATIP Societa scientifica di Medicina
(Anestesia Analgesia e Terapia Intensiva Pediatrica) S.I.E (
Scuola Italiana Emergenze).

Con il N° 8570B.

Diploma di Laurea in Infermieristica conseguito il 2 dicembre
2019 presso 'Universita di Firenze.

Argomento di tesi : “Gestione della fistola arterovenosa in
emodialisi : Indagine descrittivo-qualitativa sulla percezione
dei pazienti sottoposti a due diverse tecniche di bucatura e
successiva analisi sulle prospettive di vita. ”

Relatore: Giovannoni Lorenzo

Co-relatore: Martelli Leonardo

Voto di laurea : 109/110

Corso di formazione generale e specifica per lavoratori in
materia di sicurezza e salute sul lavoro ai sensi dell’art. 37 del
D.Lgs 81/2008 e s.m.i. e dell’accordo Stato-Regioni.

Diploma di maturita tecnica conseguita presso IlIstituto
Tecnico Biologico Sanitario Ginori Conti di Firenze con il
punteggio di 78/100



CONOSCENZE INFORMATICHE :

CONOSCENZE LINGUE :

- ITALIANO :

- INGLESE :

- FRANCESE :

CAPACITA’ E COMPETENZE
RELAZIONALI :

CARATTERISTICHE PERSONALI :

Buona conoscenza del pacchetto Office ( Word, Excel, Power
point), Internet e posta elettronica.

Capacita di lettura: Eccellente
Capacita di scrittura: Eccellente
Capacita di espressione orale: Eccellente

Capacita di lettura: Buono
Capacita di scrittura: Buono
Capacita di espressione orale: Buono

Ho effettuato il test di Inglese:

Livello B1i comprensione Orale il giorno 12/05/2015
tramite il centro linguistico dell’Ateneo di Firenze con una
valutazione di 60/100

LivelloB2 comprensione Scritta il giorno 11/07/2016
tramite il centro linguistico dell’Ateneo di Firenze con una
valutazione di 60/100.

Capacita di lettura: Scolastico
Capacita di scrittura: Scolastico
Capacita di espressione orale: Scolastico

Ho effettuato il test di Francese livello DELF A1 il giorno
26/11/2009 con una valutazione complessiva di 92/ 100
suddivisi in :

Produzione scritta : 23/25

Comprensione scritta : 25/25

Produzione orale : 22/25

Produzione scritta : 22/ 25

-Capacita di comunicare con 'utenza, la famiglia e il team di
lavoro.

-Buona attitudine all’educazione terapeutica.

-Buona capacita organizzativa.

-Predisposizione al lavoro in team maturata in molteplici
situazioni grazie alla collaborazione tra figure professionali
specialistiche diverse tra loro.

Costanza, impegno, entusiasmo, dinamismo, determinazione
e spirito di iniziativa mi spingono ad andare avanti nello
studio cosi come nelle esperienze formative e lavorative.

Professionalmente mi pongo degli obiettivi da raggiungere e
una volta realizzati, vado alla ricerca di nuove esperienze che
mi consentono di crescere personalmente.

Nelle esperienze da me svolte ho potuto constatare la mia
versatilita nello svolgere attivita differenti, sfruttando al
meglio fino ad oggi, ogni opportunita formativa.


https://www.nurse24.it/infermiere/educazione-terapeutica-il-contratto-negoziato-con-il-paziente.html

