Curriculum Vitae — Ginditta Pagliai

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

GIUDITTA PAGLIAI

POSIZIONE RICOPERTA

Gennaio 2024 — in cotso

Dicembre 2022 — in cotso

Novembre 2022 — in
COtso

Ottobre 2021 — in cotso

Gennaio 2018 — in corso

ASSEGNISTA DI RICERCA presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale e
Clinica dell’Universita degli Studi di Firenze - SOD Nutrizione Clinica, AOU Careggi
Titolo del progetto di ricerca: Studio interventistico, randomizzato, in singolo cieco, controllato verso
Pplacebo per la valutazione dell’effetto di nna formulagione probiotica a base di SF68® sulla composizione
corporea e sul rischio cardiovascolare medio-basso. Progetto PrObesity.”

Responsabile scientifico: Prof. Francesco Sofi

MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELL’ORDINE DEI BIOLOGI
DELLA TOSCANA E DELL’UMBRIA

DOCENTE A CONTRATTO per linsegnamento di SCIENZE E TECNICHE
DIETETICHE, Corso di Laurea Triennale in Infermieristica, Scuola di Scienze della Salute
Umana, Sede di Borgo San Lorenzo (FI), Universita degli Studi di Firenze (1 CFU, 15 ore)
CULTORE DELLA MATERIA SSD MED/49 e BIO/09

BIOLOGA NUTRIZIONISTA iscritta presso 'Ordine dei Biologi della Toscana e
dell’Umbtia, Sezione A — Numero iscrizione: ToU_A3061

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Giugno 2023

Luglio 2021 — in corso

Novembre 2018

Luglio 2016

Luglio 2015

Abilitazione Scientifica Nazionale per le funzioni di Professore di II fascia per il settore
scientifico disciplinare BIO/09 del settore concotsuale 05/D1.

Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione

Sede amministrativa: Universita degli Studi di Siena, Dipartimento di Biotecnologie Mediche.
Sede di svolgimento attivita: Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento di Medicina
Sperimentale e Clinica; AOU Careggi.

Dottorato di Ricerca in Medicina Molecolare

Sede amministrativa: Universita degli Studi di Siena, Dipartimento di Medicina Molecolare e
dello Sviluppo. Sede di svolgimento attivita: Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento
di Medicina Sperimentale e Clinica

Coordinatore: Prof.ssa Antonella Naldini

Titolo del progetto di ticerca: “Cardiovascular prevention throngh the gut microbiota modulation: a
dietary intervention trial”

Tutor: Prof. Francesco Sofi, Prof. Corrado Poggesi

Esame di stato per P’abilitazione all’esercizio della professione di Biologo (sez. A) —
Universita degli Studi di Firenze

Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione — Universita degli Studi di Firenze —
Scuola di Scienze della Salute Umana
Voto: 110 e Lode
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Titolo tesi: “Studio di intervento nutrizionale per la prevenzione cardiovascolare: Dieta Mediterranea vs
Dieta VVegetariana”
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Giugno 2013  Laurea Triennale in Scienze Biologiche — Universita degli Studi di Firenze — Facolta di
Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali
Voto: 110 e Lode
Titolo tesi: “Effetto antileucemico di un nuovo composto derivato del pirimido-indolo (CD160130)”
Relatore: Prof.ssa Annarosa Arcangeli

Giugno 2009 Maturita scientifica — Liceo scientifico Niccolo Copernico — Prato (PO)

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Gennaio 2022 — Titolare di Assegno di Ricerca presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica
Dicembre 2023 dell’Universita degli Studi di Firenze - SOD Nutrizione Clinica, AOU Careggi. Titolo del
progetto di ricerca finanziato dalla Fondazione Cassa di Risparmio Firenze: Malattie
infiammatorie, cronico-degenerative e trasmissibili: strategie innovative per lo studio della fisigpatologia e la
personalizzazione delle terapie
Responsabile scientifico: Prof. Francesco Sofi

Luglio 2019 — Dicembre  Titolare di Borsa di Ricerca presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale e clinica —
2021 SOD Nutrizione Clinica, AOU Careggi in qualita di CoPI del progetto di Ricerca Finalizzata
2016 del Ministero della Salute, dal titolo: ‘“Modulation of gut microbiota throngh nutritional
interventions in Bebcet’s syndrome patients: the MAMBA study”.
Responsabile scientifico: Prof. Francesco Sofi

Dicembre 2018 — Giugno  Titolare di Borsa di Ricerca presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica
2019  dell’Universita degli Studi di Firenze — SOD. Nutrizione Clinica, AOU Careggi, dal titolo:
“Prevenzione Cardiovascolare con dieta 1 egetariana — Studio CARDIVEG”
Responsabile scientifico: Prof. Francesco Sofi

Febbraio 2018 —in corso  Attivita libero professionale di Biologa Nutrizionista
Maggio 2017 — Novembre  Visiting scholar presso il Jean-Mayer USDA Human Nutrition Research Center on

2017 Aging (HNRCA) - Tufts University, Boston, MA, USA.
Tutor: Prof. José Matfa Ordovas

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altra lingua Inglese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto | Lettura | Interazione | Produzione
B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Qunadro Comune Eurgpeo di Riferimento delle Lingue

Competenze informatiche  Ottima conoscenza dei sistemi operativi Macintosh OS X e Microsoft Windows
Ottima padronanza del software di analisi statistica IBM SPSS Statistics

ATTIVITA DIDATTICA, DI SUPPORTO ALLA DIDATTICA E TUTORAGGIO

2022 —in corso  Attivita didattica presso il Corso di Laurea in Infermieristica, Corso di Scienze e Tecniche
Dietetiche, Scuola di Scienze della Salute Umana, Sede di Borgo San Lorenzo (FI), Universita
degli Studi di Firenze (1 CFU, 15 ote)

2022 —in corso  Attivita di supporto alla didattica presso il Corso di Laurea in Dietistica, Scuola di Scienze
della Salute Umana, Universita degli Studi di Firenze
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2022 —in corso  Attivita di supporto alla didattica presso la Scuola di Specializzazione in Medicina dello
Sport, Scuola di Scienze della Salute Umana, Universita degli Studi di Firenze

2018 —in corso  Attivita di supporto alla didattica presso il Corso di Laurea in Ostetricia, Scuola di Scienze
della Salute Umana, Universita degli Studi di Firenze

2018 —in corso  Attivita di supporto alla didattica presso il Master di II livello in Trombosi ed Emostasi,
Universita degli Studi di Firenze

2016 —in corso  Attivita di supporto alla didattica presso il Master di II livello in Farmacista Territoriale,
Universita degli Studi di Firenze

2015 —in corso  Attivita di supporto alla didattica e tutoraggio presso il Corso di Laurea Magistrale in
Scienze dell’Alimentazione, Scuola di Scienze della Salute Umana, Universita degli Studi di
Firenze

2015 —in corso  Attivita di supporto alla didattica presso il Master di II livello in Medicina Integrativa,
Universita degli Studi di Firenze

Correlatrice di circa 50 tesi di laurea, presso il Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione, Scuola di Scienze
della Salute Umana, Universita degli Studi di Firenze.

PREMI E RICONOSCIMENTTI

Novembre 2019  Premio “GIANNI BARBA?” in occasione del XL Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Nutrizione Umana (SINU), per il migliore lavoro scientifico nell’ambito della nutrizione
pubblicato su riviste scientifiche internazionali nell’arco temporale 1° Ottobre 2018 — 1°
Ottobre 2019. Titolo del lavoro scientifico premiato: “Influence of a 3-month low-calorie
Mediterranean diet compared to the V'egetarian diet on human gut microbiota and SCFA: the CARDIVEG
study”

Novembre 2018  Premio per la migliore comunicazione orale al XXXIX Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Nutrizione Umana (SINU). Titolo della presentazione: “La Dieta Mediterranea, ma
non la dieta lacto-ovo vegetariana, influenza positivamente le cellule progenitrici circolanti per la prevenzione
cardiovascolare: lo studio CARDIVEG”

Novembre 2018  Premio “CAR SISET Research Project” per il Miglior progetto di ricerca presentato in
occasione del XXV Congresso nazionale SISET. Titolo del progetto: “Diet and risk of venous
thromboembolism: a systematic review and meta-analysis”

PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA

2019-2021 Progetto finanziato dal Ministero della Salute nell’ambito del BANDO DEI PROGETTI
FINALIZZATI Anno 2016 — Sezione Giovani Ricercatoti “Modulation of gnt microbiota through
nutritional interventions in Bebeet's syndrome patients - the MAMBA study”. Co-Principal Investigator
dell’Unita di Ricerca proponente dello studio di intervento nutrizionale.

2018 - 2020 Progetto finanziato dalla HDHL-INTIMIC cofounded call “Interrelation of the Intestinal
Microbiome, Diet and Health” “Microbioma intestinale come determinante dell'effetto della dieta nel
rischio di tumore al colon-retto: confronto tra una dieta carnivora e una dieta pesco-vegetariana”. Personale
di ricerca dell’Unita di Ricerca responsabile dell’effettuazione dello studio di intervento

nutrizionale.

2015-2018 Progetti di ricerca finanziati dalla Kamut Int. Ltd per lo sviluppo di studi di intervento
nutrizionali con prodotti cerealicoli a base di farina di grano Khorasan Kamut. Personale di
Ricerca dell’Unita di Ricerca.

2015-2017 Progetto “Prevenzione CARdiovascolare con la Dleta V' EGetariana (CARDITVEG)”. Personale di
Ricerca dell’Unita di Ricerca.
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ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI

14 Febbraio 2017

11 — 12 Giugno 2016

“Food values: The Renaissance of the Mediterranean Diet and Significance for a 21st
Century World” — Casina Pio IV, Citta del Vaticano. Segreteria organizzativa

“III° Convegno Dieta Mediterranea e Fitonutrienti”— Firenze. Segreteria organizzativa

MEMBRO DI SOCIETA’ SCIENTIFICHE

2015 — oggi

Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU)

ATTIVITA’ DI PEER REVIEWER PER RIVISTE SCIENTIFICHE

Frontiers in Medicine — Translational Medicine
Frontiers in Nutrition — Nutritional Epidemiology
International Journal of Food Sciences and Nutrition
Nutrients

RELATRICE SU INVITO

14 Giugno 2024

14 Febbraio 2024

8 Settembre 2023

7 Giugno 2023

25 Maggio 2023

15 Febbraio 2023

16 Marzo 2022

28 Novembre 2021

27 Marzo 2021

14 Marzo 2021

11 Marzo 2021

9 Luglio 2020

“Dieta Mediterranea” — Convegno “L’obesita nell’approccio transdisciplinare”, Perugia

“Il biologo e la nutrizione” — Il biologo: le competenze e le opportunita lavorative,
organizzato dall’Ordine dei Biologi di Toscana e¢ Umbria (OBTU) e dalla Camera di
Commercio di Firenze U.O. Scuola Impresa, Firenze

“The effects of diet on rheumatic diseases” — 73rd SIF National Congress (The Italian
Society of Physiology), Pisa

“Alimentazione e patologie reumatiche: quale relazione?” — XLIII Congresso nazionale
Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Arezzo

“The diet as microbiota modulator” — Microbiota-immunity axis in human diseases: the
MICAFRICA experience, Firenze

“Il ruolo del biologo in ambito nutrizionale” — Il biologo: le competenze e le opportunita
lavorative, organizzato dall’Ordine dei Biologi di Toscana e Umbtia (OBTU) e dalla Camera
di Commertcio di Firenze U.O. Scuola Impresa, Firenze

“Malattie reumatiche e alimentazione” — Natural Point Academy — Webinar

“L’alimentazione nelle malattie reumatiche: quale ruolo per il microbiota?” — VII
Convegno Dieta Mediterranea nel post-pandemia da Covid-19 — Online

“Microbiota, alimentazione e rischio cardiovascolare” — XV Corso di formazione
professionale in Nutrizione Umana e Dietoterapia, Nutrimedifor

“Il valore nutrizionale degli alimenti — I livelli di assunzione raccomandati giornalieri
(L.A.R.N.)” — XV Corso di formazione professionale in Nutrizione Umana e Dietoterapia,
Nutrimedifor

Progetto “Diffusione della cultura economica e d’impresa e dell’orientamento alle
professioni nelle scuole medie supetiori” in collaborazione con Ordine Nazionale dei
Biologi (ONB) e Camera di commercio di Firenze U.O. Scuola Impresa, Firenze

“La nutrizione nelle patologie emergenti e nelle malattie rare: dalla messa a punto di
g g : 584

uno studio di intervento nutrizionale alla pratica clinica” — Webinar di orientamento

professionale dell’Ordine Nazionale dei Biologi
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20 Maggio 2020

22 Febbraio 2020

9 Novembre 2019

8 Novembre 2019

7 Novembre 2019

16 Giugno 2019

21 Marzo, 6 Maggio 2019

20 Dicembre 2018

8 Novembre 2018

24 Settembre 2018

23, 24 Aprile 2018

4,6,18 Aprile 2018

17 Dicembre 2015

24 Ottobre 2015

24 Ottobre 2015

Progetto “Diffusione della cultura economica e d’impresa e dell’orientamento alle
professioni nelle scuole medie superioti” in collaborazione con Ordine Nazionale dei
Biologi (ONB) e Camera di commercio di Firenze U.O. Scuola Impresa, Firenze

“Microbiota e stili di vita” — Master “Microbiota: aspetti fisiopatologici, clinici e
terapeutici”, Firenze

“La modulazione del microbiota intestinale attraverso la dieta” — Corso residenziale in
Nutrizione, ARCA Cardiologi — Padova

“Trattamento nutrizionale di dislipidemie, diabete, ipertensione e sindrome
metabolica” — Corso residenziale in Nutrizione, ARCA Cardiologi — Padova

“Alimentazione nelle diverse fasi della vita” — Corso residenziale in Nutrizione, ARCA
Catdiologi — Padova

“Dieta Mediterranea vs Dieta Vegetariana: risultati dello studio CARDIVEG” — VI
Convegno Dieta Mediterranea e Dieta Chetogenica — Firenze

Progetto “Diffusione della cultura economica e d’impresa e dell’orientamento alle
professioni nelle scuole medie supetiori” in collaborazione con Ordine Nazionale dei
Biologi (ONB) e Camera di commercio di Firenze U.O. Scuola Impresa, Firenze

“L’attivita fisica per il benessere — consigli nutrizionali per giovani sportivi” - presso
1a S.S.D. Galcianese, Prato

“Il ruolo del biologo nutrizionista nella ricerca” — Forum dei giovani Biologi, Job meeting:
P'agora della professione. Organizzato dall’Ordine Nazionale dei Biologi (ONB) presso la
Camera di Commercio di Firenze, Firenze

“L’attivita fisica per il benessere — consigli nutrizionali per giovani sportivi” — Inserito
nell’ambito del progetto formativo sull’educazione alimentare “Nutri-menti” in collaborazione
con SINU — Societa Italiana di Nutrizione Umana e I’Ufficio Scolastico Regionale della
Liguria, Genova

“Cereali, glutine e malattia celiaca” - Corso di formazione commissionato da MV
Consulting Consulenza Qualita & Alimenti, per 'azienda APPETAIS ITALIA Spa, Genova

Progetto “Diffusione della cultura economica e d’impresa e dell’orientamento alle
professioni nelle scuole medie supetiori” in collaborazione con Ordine Nazionale dei
Biologi (ONB) e Camera di commercio di Firenze U.O. Scuola Impresa, Firenze

“Alimentazione e Sport: consigli nutrizionali per giovani sportivi” — presso la S.S.D.
Galcianese, Prato

“Dislipidemie: indicazioni dietetiche” — VI Corso di formazione professionale in
Nutrizione Umana e Dietoterapia, Nutrimedifor, Firenze

“La dieta nell’ipertensione arteriosa” — VI Corso di formazione professionale in
Nutrizione Umana e Dietoterapia, Nutrimedifor, Firenze

COMUNICAZIONI ORALI A CONGRESSI SCIENTIFICI

6 Giugno 2024

15 Novembre 2023

Pagliai G, Baldi S, Di Gloria L, Pallecchi M, Batca F, Pieri B, Bartolucci G, Ramazzotti M,
Amedei A, Palendri G, Sofi F. “Beneficial effects of micronutrient supplementation in
restoring the altered microbiota gut-retina axis in neovascular age-related macular
degeneration patients” — XLIV Congtesso nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana

(SINU)

Pagliai G, Colombini B, Tristan Asensi M, Dinu M, Lotti S, Marcucci R, Sofi F. “Effects of
a dietary intervention with lacto-ovo-vegetarian and Mediterranean diets on apolipoproteins,
lipid profile and cardiovascular risk: results from the CARDIVEG study” — 14 European
Nutrition Conference FENS 2023, Belgrade, Serbia
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5 Aprile 2022

10 Aprile 2021

27 — 29 Novembre 2019

14 — 18 Novembre 2019

19 — 21 Novembre 2018

19 — 21 Novembre 2018

30 Novembre —
2 Dicembre 2016

22 — 24 Novembre 2015

Pagliai G, Mattioli I, Dinu M, Lotti S, Tristan Asensi M, Colombini B, Giangrandi I, Emmi
G, Sofi F. “Effect of a lacto-ovo-vegetarian diet versus Mediterranean diet supplemented with
oral butyrate on body composition and gastrointestinal symptoms in Behcet syndrome
patients: the MAMBA study” - XLII Congresso nazionale Societa Italiana di Nuttizione
Umana (SINU)

Pagliai G, Baldi S, Dinu M, Lotti S, Colombini B, Giangrandi I, Whittaker A, Benedettelli S,
Ballerini G, Amedei A, Sofi F. “Effect of ancient Khorasan wheat on gut microbiota, inflammation and
short- chain fatty acids’ production in patients with fibromyalgia” — X1 Congresso nazionale Societa
Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Virtual edition

Pagliai G, Dinu M, Colombini B, Whittaker A, Benedettelli S, Ballerini G, Sofi F. “Ejfiacia di
una dieta a sostituzione con prodotti cerealicoli a base di grano antico Khorasan sulla sintomatologia dolorosa
¢ sulla produzione di SCEA in pagienti con sindrome fibromialgica” — XL Congtesso nazionale Societa
Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Genova, Italia

Pagliai G, Russo E, Niccolai E, Dinu M, Di Pilato V, Magrini A, Bartolucci G, Baldi S,
Menicatti M, Giusti B, Marcucci R, Rossolini GM, Casini A, Sofi F, Amedei A. “Tnfluence of a
3-month low calorie Mediterranean diet compared to the 1 egetarian diet on human gut microbiota and SCEA:
the CARDIVEG study” — FENS 2019, 13th European Nutrition Conference” — Dublino,
Irlanda

Pagliai G, Russo E, Baldi S, Dinu M, Bartolucci G, Niccolai E, Nannini G, Casini A, Amedei
A, Sofi F. “Impatto di una Dieta Mediterranea e di una Dieta 1 egetariana sul microbiota intestinale ¢ sulla
produzione di acidi grassi a catena corta: risultati dello studio CARDIVEG” — XXXIX Congresso
nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Napoli, Italia

Pagliai G, Dinu M, Cesati F, Rogolino A, Sereni A, Gori AM, Giusti B, Casini A, Marcucci
R, Sofi F. “La Dieta Mediterranea, ma non la dieta latto-ovo vegetariana, influenza positivamente le cellule
progenitrici circolanti per la prevengione cardiovascolare: lo studio CARDIVEG” — XXXIX Congtesso
nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Napoli, Italia

Pagliai G, Dinu M, Cesari F, Giusti B, Marcucci R, Casini A, Sofi F. “Confronto tra Dieta
Mediterranea ¢ Dieta 1V egetariana per la prevengione cardiovascolare: lo Studio Cardiveg” — XXXVII
Congresso nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Bologna, Italia

Pagliai G, Dinu M, Casini A, Abbate R, Gensini GF, Sofi F. “Dietary intervention trial for
cardiovascular prevention: Mediterranean diet vs. V'egetarian diet” — 29° Congresso Nazionale Societa
Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi (SISA), Bologna, Italia

POSTER A CONGRESSI SCIENTIFICI

4 — 6 Giungo 2024

4 — 6 Giungo 2024

4 — 6 Giungo 2024

4 — 6 Giungo 2024

Pagliai G, Mattioli I, Tristan Asensi M, Lotti S, Dinu M, Napoletano A, Colombini B, Emmi
G, Sofi F. Mediterranean diet and supplementation with oral butyrate led to an improvement
of gastrointestinal symptoms in Behget syndrome patients: the MAMBA study. XLIV
Congresso Nazionale Societa Italiana di Nuttizione Umana (SINU), Piacenza

Tristan Asensi M, Pagliai G, Lotti S, Napoletano A, Dinu M, Morucchio A, Volotovskaya M,
Coccia M.E, Colombini B, Sofi F. Gastrointestinal symptom severity is inversely associated
with adherence to the Mediterranean Diet and sleep quality in women with endometriosis: A
cross-sectional study. XLIV Congresso Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana
(SINU), Piacenza

Dinu M, Tristan Asensi M, Napoletano A, Pagliai G, Lotti S, Giangranadi I, Pugliese F, Nori
Cucchiati |, Colombini B, Sofi F. Consumption of ultra-processed foods and its association
with diet quality and body composition in a group of Italian women. XLIV Congresso
Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Piacenza

Lotti S, Dinu M, Napoletano A, Pagliai G, Tristan Asensi M, Baldi S, Giangrandi I, Amedei
A, Colombini B, Sofi F. A chronotype-adapted diet improved body composition, metabolic
parameters and gut microbiota in overweight/obese subjects: the CHRONODIET study.
XLIV Congtresso Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Piacenza
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4 — 6 Giungo 2024

4 — 6 Giungo 2024

4 — 6 Giungo 2024

4 — 6 Giungo 2024

14-17 Novembre 2023

14-17 Novembre 2023

14-17 Novembre 2023

14-17 Novembre 2023

7 — 9 Giugno 2023

7 — 9 Giugno 2023

7 — 9 Giugno 2023

7 — 9 Giugno 2023

7 — 9 Giugno 2023

Dinu M, Lotti S, Napoletano A, Pagliai G, Tristan Asensi M, Giangrandi I, Colombini B, Sofi
F. Dietary circadian rhythms and cardiometabolic risk in a sample of Italian adults. XLIV
Congresso Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Piacenza

Napoletano A, Dinu M, Lotti S, Pagliai G, Tristan Asensi M, Giangrandi I, Pugliese F, Nori
Cucchiati |, Sofi F, Colombini B. Poor sleep quality affects body composition and adherence
to the Mediterranean diet in a group of women with breast cancer. XLIV Congresso Nazionale
Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Piacenza

Colombini B, Dinu M, Napoletano A, Pugliese F, Lotti S, Pagliai G, Tristan Asensi M,
Giangrandi I, Sofi F, Noti Cucchiari . Accuracy of body mass index in identifying excess
body fat in pre- and post-menopausal women: implications for breast cancer screening. XLIV
Congresso Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Piacenza

Ruggiero E, Angelino D, Dinu M, Esposito S, Ferraris C, Grosso G, Guglielmetti M, Martini
D, Pagliai G, Rosi A, Vitale M, Bonaccio M. Estimating consumption of ultra-processed
foods and its sociodemographic correlates in an Italian population: the UFO survey. XLIV
Congresso Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Piacenza

Dinu M, Pagliai G, Lotti S, De Filippo C, Giovannelli L, Caderni G, Sofi F. “Effects of
omega-3 fatty acids supplementation on revascularization and major cardiovascular events: a
systematic review and meta-analysis” — 14® European Nutrition Conference FENS 2023,
Belgrade, Serbia

Lotti S, Dinu M, Tristan Asensi M, Pagliai G, Colombini B, Sofi F. “The role of chronotype
on body composition, eating habits and cardiometabolic risk parameters in a sample of
overweight/obese subjects” — 14" European Nutrition Conference FENS 2023, Belgrade,
Serbia

Pagliai G, Turroni S, D’Amico F, Mattioli I, Tristan Asensi M, Emmi G, Sofi F. “Modulation
of gut microbiota through nutritional interventions in Behget’s syndrome patients: preliminary
results from the MAMBA study” — 14® European Nutrition Conference FENS 2023,
Belgrade, Serbia

Tristan Asensi M, Pagliai G, Dinu M, Napoletano A, Invernizzi G, Buccioni A, Sofi F. “The
use of unconventional feedings from the industrial waste of oilseeds in dairy goat nutrition:
effects on the nutritional quality of milk and dairy products and on human health” — 14
European Nutrition Conference FENS 2023, Belgrade, Serbia

Pagliai G, Turroni S, D'Amico F, Mattioli I, Dinu M, Lotti S, Tristan Asensi M, Colombini
B, Giangrandi I, Emmi G, Sofi F. “Modulation of gut microbiota through nuttitional
interventions in Behget’s syndrome patients: preliminary results from the MAMBA study” —
XLIII Congresso Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Arezzo

Pagliai G, Tristan Asensi M, Dinu M, Lotti S, Napoletano A, Giangrandi I, Colombini B,
Battiata A, Sofi F. “Effect of consumption of vegetables grown with the “OrtoBioattivo”
method on gut microbiota and short-chain fatty acids production in clinically healthy subjects”
— XLIII Congresso Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), Arezzo

Tristan Asensi M, Pagliai G, Lotti S, Napoletano A, Colombini B, Giangrandi I, Dinu M, Sofi
F. “Adherence to the Mediterranean Diet and Ultra-Processed Foods Consumption in a
Group of Italian Patients with Celiac Disease” — XLIII Congresso Nazionale Societa Italiana
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“Khorasan wheat products’ consumption and non-aleobolic fatty liver disease (NAFLD): a randomized,
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“ALLERGENIO® - i/ primo strumento di identificazione degli allergeni negli ingredienti, secondo il reg.
Ue 1169/2011” — XXXVII Congtesso nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana
(SINU), Bologna, Italia

Sofi F, Dinu M, Pagliai G, Casini A. “Validazione di uno score di aderenza alla dieta mediterranea
basato sulle evidenge: MEDI-LITE” — XXXVII Congtresso nazionale Societa Italiana di
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single-blinded crossover trial” — 30° Congresso Nazionale Societa Italiana per lo Studio
dell’Arteriosclerosi (SISA), Roma, Italia

Pagliai G, Dinu M, Mangino A, Casini A, Sofi F. “Relationship between sleep pattern and efficacy of
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